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Конспект занятия "Путешествие в страну Чувств"
Цели: Формирование адекватных эмоциональных состояний и их проявлений в контактах с окружающим миром.

Задачи:

1. Обучать детей анализу своего внутреннего состояния и состояния других людей.

2. Развивать эмпатию, желание и готовность помогать другим людям. 

3. Формировать умения и навыки произвольных движений посредством психогимнастики.

     4.Воспитывать у детей навыки сотрудничества и культурного общения.

Предварительная работа: 

· занятия по ознакомлению с различными чувствами и их значение в жизни каждого человека (путешествие в Страну Чувств);

· рассматривание ситуаций, связанных с выражением различных чувств;
· игры и упражнения на эмоционально-личностное развитие.

Психотерапевтические приемы: 

· психогимнастика;

· визуальный и тактильный контакт;
· арттерапия;
· игротерапия;
· cказкотерапия;

